Renseignements destinés au patient

Qu’est-ce que le Bellergal ?

Méme si les bouffées de chaleur sont les plus communs symptdmes associés a la ménopause, plusieurs
femmes présentent plus d’'un symptéme. Bellergal est une thérapie non hormonale visant le contrble des
symptdmes de la ménopause pour les femmes qui ne peuvent ou ne préferent pas étre traitées par la thérapie
hormonale.

Puisque que Bellergal contient trois ingrédients, il est efficace pour un grand nombre de symptémes tels que
les bouffées de chaleur, la transpiration, les étourdissements, la nervosité, I'inquiétude, la fatigue, I'insomnie,
les maux de téte, comme par exemple, chez les patients sujets aux états de tension et d’anxiété associés a la
ménopause.

Les femmes ménopausées qui souffrent de vaginites atrophiques et d’ostéoporose, requiérent une thérapie
spécifique a ces conditions, si nécessaire.

La dose
La dose est d’un Spacetab le matin et un le soir, toutefois votre médecin peut vous recommander une dose
plus faible. Vous ne devriez jamais prendre plus de 16 comprimés en une semaine.

Médicaments que vous devriez éviter en prenant le Bellergal

Comme plusieurs autres médicaments, Bellergal peut étre affecté par la prise de médicaments
supplémentaires (prescris ou non) et vous devriez donc vous assurer que votre médecin sait si vous
prenez d’autres médicaments.

En particulier, vous ne devez pas recourir a Bellergal si vous prenez déja d’autres antibiotiques
(érythromycine, clarithromycine et troléandomycine) ou des inhibiteurs de la protéase (ritonavir,
nelfinavir, indinavir).

Votre médecin voudra aussi savoir si vous souffrez de glaucome, de haute pression sanguine
inadéquatement contrblée, de maladie vasculaire périphérique, de maladie coronarienne, de maladie
des reins ou du foie.

Réactions défavorables et précautions a prendre
Des symptdmes comme les frissonnements dans les doigts ou les orteils devraient étre signalés au médecin

immeédiatement et la prise de médicament devrait étre interrompue.

Vous devriez de préférence éviter I'alcool ou en consommer avec modération parce qu’il pourrait créer des
effets additifs sur le Phénobarbital (I'ingrédient favorisant le sommeil).

Les effets secondaires incluent les troubles de la vue, la bouche séche, les rougeurs et la somnolence.

Comme tous les médicaments, Bellergal Spacetabs devrait &tre conservé hors de la portée des enfants.



